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EDITORIAL

Uin beate de dengua por &od, uno de lelshmanlasts por alid. Por gud no alge de Flebre Amarilis. Unos cascs de grpe porcing gue van
aparaciands mas alld, Mo te oivides del Chagas y, sale un hantavirus con frnast|

Mo son novedisd en nuesin territona. N Sguiers brobes registrades &n (a5 dliimas B0 afias sersn una rovedad en o acend epidemio-
Ibgica nacional, Es decir, gue no solaments estas enfermedades que mencionamos son anchiconocides en nuestio pas y en pajEes
hermanas, Sino ge ademas son frecuentes.

Falin, para condimentar esta salsa crinlla de brotes (no serdn de saja, sino de enfermedades) la insistencia de los autcndades de
conseguir un culpable, Claro, @ mesiuito no s 1o pueds enjuician Y no e par menos. Ya $on miles los aEentnos que padeoen
alpuna de eslas cuestiones,

Lo gue panece Mover a riea, &5 &n rezlifad un espants, ¥ No 8s mas que i explasion o8 diferantes enfarmetades gue comparten
alfunas caracisnstcas entre si.

Algunas de sias cOMQarten al vaclor, Giras U ofigen, Bigunas & IEnitel donoe se desarmollan o o alims Que |8 MEvanecs. ALNas s
perasitarias, ofres son originadas pos aighn vins.

Todas ellas tenen algo en comin: décadas de desidia e inaccidn en materia de presencitn y promacdn de la Salud,

Hey sabemos que o Darecho a B Salud, deads nifios!, ea pans de nuestra Constitucdn Nacions! products da la refarma da 1984, al
suscily a TODOS los retados y corvenciones Intermaclonases | Es declr, gue desde ese momentd 8a ha garantizado |e proteccidn de
todos los darechos,

Pera 4 realided o5 que enfermedades antiguss, muy conodidas, estos Oimes afias hisn hecho eclasidn, ¥ no se trata de culpar a
natie &n garicular, Resulta que todes las enferrmedades guee han brotado, exiaben y 58 combaten [oon meyor o menor fussa) deste
principlos ded sigo pasado.

La mayoria de estas enfermadades son mencionadas por el munda como propios de e potivera o la marginalidad, La cuestiin s si
pran epidemias o endermias @ principio de sigo ¥ hoy vueivan a reverdecer (Como es que seguimes en e marginalidad v la pobrazaT
100 afios en & reducto de |os Peises Emergentas Meoen pensar Que no emergensmas pronio, ¥ par lo tanks debemos aglicar inmedia-
tements madidss tendientes 8 sHuconal estos Drotes, ya na incipientes M esporadicos.

Sinn, el derecho a la sahed, tan conocido por todos, dejard de ser un demecho para convartirse en una proclama vacia de contenidos,
o mejar dicha, lana de agulercs an su aplicacion, (Por qué dejisr devenir e abstracio dste derecho fundamental que ademas estd
garantizado en |& Corstiusdn? Debemas conseguir que s& apligee plenaments,

El Gowarno ha mandado diversos tipos de ayuds a los seactores mas compicados por la naturaleza de las enfarmedades v por la
situsgitn socioecontmica de sus hebitartes. Esa aywda wa desde alimaentos y agua hasta madicamentas. Mo obstanta, es neoeswng
impulsar la Imestigaciin an éstas drees, Mo ohidemos que los paises mis desarmoilados, en sus lemes de investigacion peoo s
oeupan de anuelas que son enddmicas de |os paises subdesarmallacos, Tenemos los recursas humanos, perm kg presupuastarios son
escasod. Como tarmblén (o san para 0res dreds, pens es aqul donde se demuastra gue dal campo de la Imestigacidn puede pasarsse
8 |8 accidn concreta, con impacts social y ransfomadar.

Es par et que gueremos acarasrie esta cartilla, Pars conooer de corch [0 gque, $e otrd manesa, nos Begans de la vissdn subjethve de
las nolicienns, que no Son especificamente opiniones aulorizadas en salud,

Porgue para poder edarcer nuestros derechos debemos conoceriss v estar informados. Como profesionales del drea de e Salud,
debemos estar al tando de o gue en nuestras incumbencias se define comn saberes propios o actividades resenadas a nuestros
titubos de prado, pero como fubeos efecones o direciones de equipos Benicos asesores, multkdisciplinarios, es impresaimdibie estar
al tamn de 8% poiiices de salud y de obmo implementarias,

SUn Esad puade Tagar @ fif pacle, po ejem i, de e Comercadn scbng ios Danschon dal Ndo, medants s Diime, & s lcecdn o & edhesdn, En el ciso de la Agenling,
ko Comvencidn fup motificadn &n o afio 1390, n través do | leoy 23,845 y posteromments fue oocmomds & fa Comsthucién Mecionn! en 1884, Exta Comencidn ha sido
SR poF todoe K abeies G MRS feriin dos (ERRsos Lnides y Somalal.
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ENFERMEDADES

Desde &l dia 18 de marzo de 2009 comenzd o slerta por esta enfermedad que atact de manera agresiva al hermana pak de Méxioo. Mo
-ﬂﬁtﬂfb.mmﬂmuhmﬂﬂhﬂhﬂﬂm‘;ﬂlﬁlﬁa“ﬁﬂndﬂtaﬂmhm Bl sspoadienis s mportants e &
porsiarsia de gripe de 1518 causada por ur Wrus similar & s cepa o b felre porcing (H1N1L gue ifectd a un tercio te ks entonce 1.500
milianes de habitantes dal mundo y dejd Un terdal e 50 millpres do musrcs.

5881 £OMA B8 CORSSLYS &R Una CrobiemAtca mundial, an 1as JRIMEs seménas, sele brode ha levado o NGmen o8 Viehmes 8 & musnes.
sabre 2 384 infrcindos hast ol momenta {aneriarments fusron solo 4 entre 2008 y 2007], lo qua constifs &l mayor brots de b histona. Lo
mhmw uumuwnmmHMmmmmxpﬂummwmmm
Corea del

El goblerno do Midee ha recomendado oarar las fromerns, evitar of urismo. Dstas med ks, que paneosn aproplacas = o gun s entiende hoy
COTTHG WA BRI BAnlAria, p0 hacs Maa. oul tesentendsr B i estatos de |o oue vendaderamente se (ecealla yy ganerar un ciculn ce
diseriminaciin. Exin s sotuona oon un fuerts impulso ol sissema sanimrio nacional & imermaciona, wicar |os recumos adecuados |huamanes
¥ Dnesie puassEtarices]) y. por Supuests, solicarcsd de 8 comunidad motalnada. pans palisr ests pancemia gus nos afecls o todos, Sed necesark,
Y1l T BOUARHNLE STFONGar |3 Modernizacitn y Secusoids Presupuestana nacsanal 8n termines 1e 5aluc, SING Ul &6 tomen medidas corjurdas,
giobnlimdas, que permiten femediar esto sistema caca voz mis castignda. E] de la prewencite y promociin de e stiud, pero gsis vez, iniegrada,
Da &8ta manera se evitadn (65 medidan asladas, como ks hospitales de campafia an bos eampusrtos, s, va que Nen sido instalsdos &
figmpn, harin sobrelevar & formenta pasajera, De ests maners se podrd o no salir de las onsks, pem se necesitan medidas o mediana y langa -
plarn. Pargue ssins brobes no son afaledos, ¥ di heche, son cads war mds frecuseies. s madides iersn que tender 2 arradicar ks erifsrmeds-
‘s descripias en & cartll ¥ eviies Gomo e a6TE CAS0, 00W Rancamia coma ls que acoriroon BN cos cade 10 A 15 Afs desde 19518,
L idoe ded et que continda, tene coma finelided, acercencs 8 corodmianto do este enfermedad gue azota al mundo v que de olra masners
pasard &0 pena i Pore por 155 sules de nussirs Cass ge Extudos,

L0ud s la gripe porcina?

La gripe porcing s wna infeccidn respiratoria aguda v muy contagicss de los cardos, causada pos sfgun de los varios virus gripases
de tipo A de esa especle. La morbiBdad suele ser alta, y fa mortalidad baga (1%-4%). El virus se transmite entra los cerdos a travis e
merasoles, por contachs directs o indiresbs, ¥ a travds de condos portadores asintomdticas. Durants beda el afo s producan brotes en
Bsos gnimeles, pera la incidencis es mayse en olofio & imdema en |Bs 2onas lempledas. Muchos paises vecunen sistemdticamente a
5us cabalies de cendos contre |a grpe porcina.

Las wirus da la grips porcina son an U mayorda dal subtipe HINL, pero también circulan antre bos cendos otros sulbtipes, como HINZ,
H3aW1 y H3N2, Estos animales pusdan verse Infectades asimisma por al viras de la gripe aviar y por kas vieus gripales estacionales que
afectan al hombre. Se oree gue & vines porcing H3N2 procede del ser humano, A veoes los cerdos se ven infectados simultdneamentes
pof més Ge wn tipo de vires, o ooe permie 8 Saios intercambiar genes, Bl resuftade puede ses un virus gripal con genes de divensa
procadencla, o gue se lama un virus "resgrupado®. Aungue ks vinus de | gripe porcing son narmalmernte especifioos de e9a espacia,
an ocasiones saltEn e barrera interespecies v provocan la enfarmedad an al hombre.

LCémo afecta a la salod humana?

S han notllicado ocasionslments boobes y casos esporidicos de infection humana por o vires de la gripe procing. En general e
almornas clinlcos son similares a los de fa grips esteclonal, pero les manifestaciones clinicas son mivy varlables, desde una Infecciin
asirtemdtica hasta ura meumania grave gua mata al paclants,

Como las manifestaciones clinicas habituales de b gripe porcina on & hombre se asemcian o las de i gripe eswcional ¥ de otras
I Ffesccioor ook g chivs ches |inh vitess reskpirpdoring Superiones, i mpyons de 168 casos e han delestado casuaiments medianie s SSlemas
de vigilancia de ks gripe estacional. Muches cases [eves o asinlomdiicos pueden haber pesado desapercibidos; sl pues, s deseono-
ca heata gué punto estd exendida la anfermeaded en el ser humana.

Lhdnde se han producide cazos humanos?
Dekdr quiz Se empend a aplicar el BSI2005) en 2007, se n dedarsdo a B OMS casoes de gripe poroing regstrados en 05 Estados
Unides y en Espafia.



| GRIPE PORCINA

LCbma se contaghs la anbermadad?

Nomakments la gents sa contsgia & party da camos infactados, pero lgUnos casos humanos carecen de eniecedantes 08 contacto
CON 2505 ANIMBles O Con entoanas an que los hava habidgo. Han existido casos de transmesién entre personas, pen limitados a contac-
106 CRTAINGS Y ErUpos Cormnios o persanes,

L3¢ pusde comat carme ¥ produchas de cerda?
5[, No hay datos que demuestran que la grige poreing peeds trensmitirea al nombre a trevés da la ceme da cerdo U otros prodwetos

servados de é5te que se hayan mansjado y preparado adeceadamante. El wirus de fa gripe porcina se destruve @ tampersiuras oo
TO G, la gue corresponde @ las condiciones generalments recomendadas para cocinar la carne e cendo ¥ olms cames.

LEn gué paises se han declarado brotes &n k2 cabafa porcina®

Le gripa poscina no es una enfermedsd de declsrackn obligetona B |es sutordades intemacionsles e sanidsd animal (OIE,
wwrw. e int), por lo que se desconoce su distribucion Internecional entre los animales. Le enfermedad se conssdara enddmaca en los
Estados Unidos, Se sabe tamblén que se han registrado brotes en América del Norte, América del Sur, Evropa (incluldos o Rein
Unicy, Susgia @ alial, Mrica (Kerya) y 2ores oe Asis onental (China y lapdn).

LExiste un riesgo de pandemia?

Probablemente la mayoria da las porsonas, no hablendo estado an contacto ragular con cerdos, carecen de la inmunidad necesana
para prevenir la feccitn. St un vings poroing consigee transmitirse eficiemements de persona a persona, puede causar und pande-
mia de grige. £l impacto de una pandemias causade por un vires de esa natursiers es dificll de predecin dependerd de su virulencia,
e la inmunided ya exsients en la poblacidn, de ka proteccidn cruzada corferida por los anticuenpos producidas an resguesia a grigas
estacionales y de factores proplos ded hudsped.

iHay alguna vaguna para ¢l hombre que protaja de la gripe porcine?

Mg hay ningena vaouna para evitar gue el actual vires de a gripe poacing ciuse 1s enermedad e ef sar humano. No @& sabe s lag
Ectuales vacunas estaconales conferan slgdn grado de proleccadn. Loa virus gripales cambeEan muy rapidamenta. Es imponante
geearroliar una vacuna condra ka cepa del vinus sctuakmente circulante, para gue confiera ls méxima proteccsdn @ las perscnas
vacunadas. De ahi ia mnecesidad de que la 0MS pueda acceder al méaximo ndmers de virus posible. y seleccionar asi los vins vacuna-
les candidaios mis apropiados,

10ué medicamentos hay dispanibles como tratamiento?

En elgunos pefses g6 dapane de anthinicos contra |8 gripe estacional, ¥ esos medicamentos parmiten prevendr v tratar eficazmeante
I enfermedad, Hay dos tipos de firmacos: los ademaentanos (emantading y rimantaoéng) v los inhisidores de la nevramindasa
{aseltamivir y zamamivire

La rrigyosia de los cheos de gripe porcina notificados antedarments comesponden & paciantes que 88 recupesaron plenarmante de 14
enfermedad sin mecesidad de alenditn médkca v sin recibir antiricos.

AlLnos virus gripales desarmoiian resistencia & los madicamantos antlviricos, Imitends i eficacla de 18 quimioprofilaxis

¥ &l tratamsanto. Los virus obtenldes a partir de kos cas humancs reclantegripe parcina registrados en los Estados Unidos eran
sensibles o oseitamivie y el manamivir, peno resistentes a B amantadica y la imantadina,

Mo e dispane de nfarmacitn suficiente para formulat recomencacidn siguns acera dal e de antivificos pars @ prevensidn y el
tratamianta de la infecsidn pod &l virus de [a gripe porging. Los médicas han de tomar sus desisiones al respects conaiderando las
manifesteciones cinicas v 18 epidemiologia de la endermedad, as/ como 185 verniajss y l0s Incomvenientes de la profllasis v el
tratamianta pera el pacients, Ante el brote que se ha declarado en los Estados Unidos y en México, |85 autoridades naclonades y
locbes estdn recomendondn ulilizar aseltamivir o mnamivir como tratamienta y prevencién de s enfesmedad en funcion del perfil de
sensibelidad dal wirus,

L0ué debo hacer si tengo un contecto habitual con cardos?

Aungue no hay Indicios caros de que los casos humanos sotuales de infeccidn por fa gripe porcing astén miscionados con eventas
presenies o pasados de sindromes gripales porcinos, seria aconsejable reducir al minimo &l contacto con cerdos enfermoes ¥ notificar
e508 Animales a kas aoridedes velerinariag oorespondientes. La mayoria de s personas se Infecian coma cofsetuencs de un
contacto prsdongadao y estrecha con cerdos infectades. En cualquier conlsalo eon animales es asencisl el respelo de unas buenas
précticas de higiane, y elie es especiakmenie importante duranta |8s manlpulaciones propaas dal sacrificlo y las operaclonas postanio-
res, pars evitar la exposiciin a los agentes patdgenas. Ningdn animad que haya mueerto do enfermedad debe sometersa al proced|-
mierta di: matanea, Hiy gue atenerse @ o5 consejos que dcten las autondades nacionales competentes,

Ne g8 ha demostrado que |4 gripe parcing Se transmita al sar humana por ingestidn de camae de cardo debidameants coginada ¥ prepa-
rada, o de otros productos obtenidos del cerdo. EX wirus de la grige porsing muere durenie la preparaciin de ia carme oe cerda o de
ofroe productos obtenidos del cerdo. El virus de e gripe porcina muens & cocinar ks alimentos & una temperatura de 160°F/TOMC,
ua corresponde a las dinectrices genaraies para [a prepamcidn de carne de cerdo v de ofros tipos.

En ¢ pasado, fa nfecoitn hemena par el agerte de la gripe porcina solis ser leve, aunque consta que he coussdo afecoiones grives
tales coma |a neummsenia. Sin embargo, parecs que B manfestasionas chinicas de los brobes an curso an ks Extades Unidos y Méxios
son dislintas. Ningune de los casos confirmados en los Estecos Unidos presentaba ba forma grave oe b enfesmedad, y los pacientas
& Nan recupareds sin necesidad de reciir atencidn médica. En Méaico, 58 he notificeds que algunos. packentes sufran la forma grave
e fla enfarmadad.



| GRIPE PORCINA

Recomendacionas genarales de la Organizacién Mundial de la Salud

Para protegerss, aplique jas medidas gonerales do prevenciin de |a gripes:

Evite &l mmdlmmnmmmmm nql.-wﬁahuym
Lévese las manos con agua v jabdn 8 menudo ¥ @ conclencla:
Lleve una busna higlene de vida: dusrma blen, coma alimentos nutritvos y manténgase falcamente Sctivo.

Si hay algin enfermo on la cosa:
Procure que el enfermo ocupe una zona aparte en ia casa. Si eso no es positle, manienga une separacidn de
1 metro entre el paclente y kas demds personas.

Tépese la boea y la nariz cuando cuide al enfermo. Encontrard méscaras en el comerclo. o puede fabricarlas
¢on ios materiaies que tengh & mano, slempre que sean desechables o 58 puedan laver comeanientemeants,

Lavese las manos & conciencia con agua y jabdn después de cads contacto con el enfermo.

Trate de mantener blen ventilada ka zona donde wmcumdm Utilice las ventanas y las puartas
para crear camentes de aire.

Mantenga limpio &l entomo utlizanda productos domésticos de limpieza. Sivive an un pais donde la gripe porcina
ha causado la muerts de alguna persona, aténgase a los consejos que dicten las autoridades locales de salud.
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ENFERMEDADES

DENGUE

Para la OMS, & dangue & endémico an daterminedas Tonas opicales, subbopicales, Tandemanigimants an 8l sofssia asldticn, Amarica
Central, Aménca dal Sur, Canbe y Mrice. Come puede afectar & tanos pedes 0 & fantes zonas o la ver y mantener la categana de endémico?
Lo dndos que o diferanca de urd pendemia, & gue no afecta & bod palses mas rices, gue stemas, ganerslmante no se ancuentian on
s trépicos.

béo cbestants y por okar un ejemplo, ssis wlldo oompars: las dstanciss 4l Ecuator de wonas tropicales del Marie y del Sur o suliroplcales y 15
Irigancia del dengue en afizs. Miami se srcienirs @ 257 de lattud norte, 8 1B misma dietencia del Ecuador que Salie y aproamadamanta a ks
47" oa iatitud sur en os gua 58 ancuesira Chace. .
Es declr que an ahunos paises del Morie, existen condidonas Teworables pers & Taprducsion el mosoulh vectorn, v B consscusmie reprodus-
citin de i3 ertermecad, 5010 que @ aplicackin de poltices santarias adecuadas o Impic,
wMMHm;mwuaHWWMMhmmwmmmm
Furd i8] pars pakar una ciigis qua ya Teva s de 0000 casne an Mgenting . de o8 cuates 10172 fuaron mfactados an Ghacn, (an 16 0w v
del afio),
mrmiwMIWHJHMMWTWNIWMHMMMWM
Par un lado, porencémics ¥ eemergante. v por el cén, por el auments do @ eroenetum previsio para un camble dimdticn cada ver mis ovicknte
Pero asie fa es el Gniod ieme, insistimes en | pressncidn y promocitn de js Salud, Prevenic pueds abantr plats pars seguir redstabuyenda g
e50 e Importanta, mmmlmmnwu prevenciin sake vidas.

Durants dicades, los potces oo prevencltn fueeon menos que pobnes, par hay la sHuscén no ha cambiado,

Segln datoe dod MinEteno (i Salud oo i@ MNaddn, an o queve dol afio 98 fE ojeciisds 250 & 7,0% del prosuposstn del Programas 6a Presoncidn
¥ Cantrl de Enferrodades Encémicas.,

Exbe nunos pueds ser un ahonmm, sobre todo cuando dis & dia, aparecen mmwmﬂﬂdﬁnbﬁ:ﬂﬂymwmmhrm&
dod conirolpble.

40ué se el DengueT

Es una enfermadad virlca febril v efuda gue s caractanza por comienzo repanting, fiabre gue dura da Tres a cinco dias {rarms vez mas
e siete dins y siele ser bifdsion), cefales intensa, minlgas, ariralgias, dalor retroochital, anoreada, aliernciones del apamaio gasiroin
testing] y erupsidn, En algunos casos sparece lempranamente erlems genaralizads, Pars cuando cofmienza |a delervescencia, suele
Bgarser una erupciin maculopagular generalizads. En cualquiser momenio duranie la fage febril puedan aparecer fendmenos hemo-
régicos de poca intensicad, petequias, aplsiaxis o gnghorrapia. En las personas de plel oecura, |a enpcsin 8 menude ne es visible.
En |a seccidn comrespondients al dengus hemorrdgico se presentan las infecclones por dengue que tleren mayor pesmeabllidad
virsculor, manifestaciones hemoarrdgichs extraominarias ¥ compromiso de organos especifices. Lo recuperacion puede acompaniarse
e fallga y deprasion duradesas. Son frecuentas i linfadenopatia v i lsecogenia con BAinsilosis relathal con menor frecuencs se
chearya tromboctopenia [<100e10/ s mme unédades 51 <1000/ & incremenio de la trensaminasas {aminotranferacaa). Les
egidemias tanen cardcter "exploshes”, perc 1a tasa de letaSdad as muy baja ssemare que no 58 presants dangue hemomigico.

El dimgndstico diferencial inchae todas 185 enfermedades epldemicéigscaments importantas incluldas bajo los rewos de flebres
virlicas irarsmitides por arbrdpodos, saramplan, rubéols v olras enfermedades febriles sistémicas, en particular las eruptivis,

Coma tienicas auxiligres en el Eagndstico pueden ulilizarse las prucbas de inhiicidn de ts hemaglainacian, Tecidn del compleman.
la, ELISA de anticuerpos 125 e IpM, 85 comd |es de neulralizaciin. La presencia del anticuarpd |gM, gue genota infeccidn ectual o
reente, Sueke dataciarse entre & Sexio y sdptimo diss despuds de comengar la enfermesad. B virus sa afsla oe i8 sangne por inocu-
Izgife de mosquitos o por téenicas de culthe celular de mosquétos o vertabrados, después se idontifican con anticuerpos monociona-
les con especifickiad de serotipo,

LCusles son los Agantes infecciosos?
Los virus dal dengue son fiavivinus & incluven los sardipos 1, 2, 3y 4 (denpue-1-2,-3-4); 08 mismos causan &f dangue hemomagico
QUE 54 BXPONE POT SEDArEc.






























